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VOLVER SUAVE
A LA AGENDA

Una forma amable de volver cuando tu
A9endA aCumula paginas ew blanco

(OMICKS



VOLVER SUAVE A LA AGENDA

@ Reset 0e 5 minutos

Retomar 1a agenda sin exigendias. Una pagina para aterrizar.

% ] ;QUE HA PASADO ESTOS DIAS?

Escribir en 2-3 lineas Qué hice y cd6mo me senti.
® Donde astuve? (Qué me drend? LQus me gusto? i(omo astoy ahora?

,_CUANTA ENERGIA TENGO?

ARRRERARE R,

e [Tengo energia para una cosa? lara tres? (0 mejor me quedo en pausa?

v iQUE HAGO AHORA? Solo lo mas importante. Nada de listas infinitas.

1 Tarea importante:

1 Tarea wmini (opcional):

'; NOTA PARA Mi Escribir algo amable. Un recordatorio, um mimo, um parmiso.

£ T2 ha gustado esta plantilla? Esta hecha con el miswo estilo que |a Agenda Autista.
Planificacion real para weurodivergewtes, con cucharas, estructura y espacio para lo que importa.

{8 Lista para imprimir. Descibrela aqui: ¢ cosmicks.life


http://cosmicks.life/

